MYHUIIUITAJIBHOE BIO/UKETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJBHOE YUPEXJIEHUE
«BOJBIIEKYJIAPUHCKASI CPEJJHSISI OBIIIEOBPA3OBATEJIBHA S IIKOJIA»

IIpuMepHOe MeHIO MUTAHUS IIKOJBLHHKOB B OCEHHee 3UMHMUIT nepnoa ans aerei 7-10 ae
Bpemst npuema numu 8.15- 8.30, 3aBTpak aas yyamuxesi ¢ OB3.

«COI'TTACOBAHO»
3am.nauanvrux TO ynpaenenus Pocnompebnadsopa no PE 6 Cenenzunckom patione

« »

H.I' Bypynosa

2023 r.

Ne HaumeHoBaHue 6mozna Boixon, [IuTarenpHbIE BELIECTBA, I OHepreTu- Butamunbl (M) € BemecTna (MI)
r Benku, r |XKupsl, rfYrieBoasl, 1  Yeckas Bl (& A E P Mg Fe
IIEHHOCTh
1 neHn
15 | Ceip nopuusiMu 15 3,48 5,1 0,01 67,9 0,006 0,11 0,03 0,07 132 750,6 0,03 0,24
Cyn MONIOYHBIH € 200 5,6 5.4 15,4 129,2 0,04 0,6 40 0,4 161.4 134.6 20,2 0,4
MaKapOHHBIMU U3JIETUIMU
943 | Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,0 14 41 0,08 2,8 0 2,59 6,0 45,89 0 0.8
TP | Xneb mueHnYHbIH 50 2.37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 465 11,65 10,8 43,9 3321 0,156 3.51 40,03 3,32 306,3 947,19 | 23,13 | 1,57
2-ii eHb
Karma manHas Ha MOJIOKE ¢ 200 4 5,9 19,9 148,7 0,051 0,93 42.4 0,226 11223 93,6 14,33 | 0,264
caxapom
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.5 3.7 25.5 1429 0,06 1,6 0,04 0,4 102,6 178.4 24,8 1
TP | Xneb meHnYHBIH 50 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 450 9,87 9,9 59,89 385,6 0,141 2,53 42,44 | 0,886 221,8 288,1 42,03 | 1,39
3 nensn
302 | Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 200 6,57 4,19 32,3 185,2 0,06 0,03 0 0,03 255 18,12 104,4 | 3,55
C MacJiOM CIIMBOYHBIM ) ) )
943 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0 14 56 0,08 0 0 2,59 12 8 6 0,8
TP | Xneb nmmeHu4YHbIH 50 23 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 450 9,14 4,49 60,79 335,2 0,17 0,03 0 2,88 21,45 42,22 113,3 | 4,48
4-ii neHb
518 | Kaprodens oTBapHO# B 180 2.3 5.2 13.3 105,9 0,07 5,9 0,01 0,5 12,97 19,93 5,67 0,2
MOJIOKE CO CJIMB. MacJioM
379 | Kodeiinblit HaNUTOK Ha 200 2,8 3.2 24,66 132,48 0,04 1.3 0,03 0,06 120,4 90,0 14,0 0,12
MOJIOKE
[P | Xue6 niueHuYHbII 50 2.37 0.3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
HUroro | 430 7,47 8,7 52,45 332,38 0,14 72 0,04 0,82 140,27 | 126,03 | 22,57 | 0,45




Ne | HaumeHoBanue O1roa Brixon, [TuraTenpHBIC BEMIECTBA, T DHepreTH- Butamunsr (M) MuHepaibHBIC BenecTBa (M)

r benku, r | XKupsl, T|YTiaeBomas!, 1 yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
5- neun
309 | MakapoHHbIC U3IEIHS C 180 5,70 3,43 36,45 190,40 0,09 0 0,03 1,25 13,28 46,21 8,47 0,86
MACJIOM CJIMBOYHBIM
943 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,0 14 41 0,08 2,8 0 2,59 6,0 45,89 0 0,8
IIP | Xieb numeHnyHbIi 50 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 430 8,27 3,73 64,94 325,4 0,2 2,8 0,03 41 26,18 108,2 11,37 1,79
6-1 1eHb
168 | Kama mmennas sKuaKas 200 6,21 5,28 32,79 203,00 0,15 0,00 20,0 0 12,20 147,7 98,10 3,32
MOJIOYHASI C CIIMB.MaCJIOM
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 8,40 56 0,03 | 111 8,37 0,1 105,99 47,69 12,89 0,34
IIP | X1e6 HimeHnYHbIH 50 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 450 8,78 5,58 55,68 353 0,21 1,11 28,37 0,36 125,0 211,49 113,8 3,79
7-# JeHb
182 | Kamma repkysecoBas 200 7.23 0,81 28 8 2252 0,22 1.30 0,08 0 1425 222,3 65,6 15
MOJIOYHAsI ¢ MacJIOM CJIHB.
379 | Kodetinplit HaNUTOK Ha 200 2,8 3,2 24,66 132,48 0,04 1,3 0,03 0,06 120,4 90,0 14,0 0,12
MOJIOKE
ITP | Xneb nueHnYHbIi 50 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 450 12,4 13,31 67,95 451,68 0,29 2,6 0,11 0,32 269,8 328,4 82,5 1,75
8-ii neHn
Kamma mmennydast sxuakas 200 6,21 5,28 32,79 203,00 0,15 0,00 20,0 0 12,20 1477 98,10 3,32
MOJIOYHAS C CIIMB. MaCJIOM
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,5 3,7 25,5 1429 0,06 1,6 0,04 0,4 102,6 178,4 24,8 1
IIP | X1e6 HimeHnYHbINn 50 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 450 12,08 9,28 72,78 439,9 0,24 1,6 20,04 0,66 121,7 342,2 125,8 4,45
9-if JeHb
Cy1 MOJIOYHBIH ¢ 200 5,6 54 15,4 129,2 0,04 0,6 40 0,4 161,4 134,6 20,2 0,4
MaKapOHHBIMU U3ACTHSIMU
943 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,2 0,0 14 41 0,08 2,8 0 2,59 6,0 45,89 0 0,8
IIP | Xieb nieHnyHbIi 50 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 29 0,13
Hroro 450 8,17 57 43,89 264,2 0,15 3,4 40 3,25 174,3 196,59 23,1 1,33
10-ii nenn
518 | Kaprodens 3aneveHHsbIi B 180 2,3 5,2 13,3 105,9 0,07 59 0,01 0,5 12,97 19,93 5,67 0,2
MOJIOKE C CIIUB. MaclIOM
IIP | Xieb nieHnyHbIi 50 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 29 0,13
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0,08 0 0 2,59 12 8 6 0,8

Hroro | 430 4,87 55 41,79 255,9 0,18 59 0,01 3,35 31,87 44,03 14,57 1,13




Ipuaoxenue 3. Tabanua 3aMeHbl NUIEBOI MPOAYKIMHU B rpaMMax (HETTO) C y4eTOM UX MUIEBOM

HEHHOCTH

[punoxenue 3

k MP 2.4.0179-20

TABJIHUIA

3AMEHBI IUIIEBO# NPOJAYKIUH B TPAMMAX (HETTO)
C YYETOM MX NUIIEBOW IEHHOCTH

Bupa numeBoii npoaykuuun | Macea, r Buja nuueBoii npoayKuMu-3aMeHHTeIb Macca, r
Msico roBsIIUHBL 100 Msico kposuka 96
ITeueHb rOBsSLKbS 116
Msco ITHIIE 97
Pr16a (puiie) 120
Tsopor 9% 120
bapanuna Il kar. 97
Konuna I kat. 104
Msico nocst (IPOMBITLICHHOTO IPOU3BOJICTBA) 95
OneHrHa (MPOMBIIIJIEHHOTO MPOU3BOJICTBA) 104
KoHcepBsl MsicHBIE 120
Monoko nutheBoe 3,2% M.I.K. 100 Tsopor 9% 20
Msico (roBsauna I xat.) 15
Msico (roBsauna Il kat.) 15
Pr16a (puiie) 20
Crip 10
Sito xypuHOe 20
Tropor 9% 100 Msico ropsivHa 90
Pri0a (puine) 100
Sitno kypunoe (1 mrT.) 40 Tsopor 9% 30
Msico (ToBsuHa) 30
Pr10a (puire) 35
Mooko nensHoe 200
Crip 20
Pr16a (pure) 100 Msico (ToBsauHa) 85
Tsopor 9% 100
Kaprodenn 100 Kamnycra 6eoxouanHast 370
Kanycra nBetnas 80
MopkoBb 240
Caexiia 190
Bo06s1 (aconb), B TOM Uucie KOHCEPBUPOBAHHBIE 33
T"oporiek 3eneHbrit 40
I"opomiek 3eneHpIi KOHCEPBUPOBAHHEIIN 64
Kabaukn 300
DPYKTHI CBEXKHE 100 @PpyKThl KOHCEPBUPOBAHHBIE 200
Coku ppykTOBBIE 200
Coxku PpyKTOBO-STOTHEIE 200
CyxopyKTHI:
SA6n0ku 15
UYepHocnus 15
Kypara 15
H3iom 20




CPEOHECYTOYHbLIE HABOPbI
MALLEBbIX MPOOYKTOB, B TOM YUCIIE,

MpunoxeHne 1
Kk MP 2.4.0179-20

WUCMNONb3YEMBIE ANA NPUrOTOBJIEHUA BItOoA U HAMUTKOB,
AnA ObYYAIKLKUXCA OBLLEOBPA3O0OBATEJIbHbIX OPTAHU3ALIMA

(B HETTO I', MJ1, HA 1 PEBEHKA B CYTKW)

N HavmeHoBaHMe nNuLeBOM NPOAYKLMA UK FPyNMbl NULLEBON NPoayKUUmn WToro 3a cyTku
7-11 12 netn
ner cTaplue
1 | Xneb pxaHou 80 120
2 | Xneb nweHUYHbIN 150 200
3 | Myka niweHunyHas 15 20
4 | Kpynbl, 6060Bble 45 50
5 | MakapoHHble nsgenus 15 20
6 | KapTtodensb 187 187
7 | OBoLum (CBEXME, MOPOXEHbIE, KOHCEPBUPOBAHHbKIE), BKIOYAsi CONEHbIE U 280 320
KBalleHble <*> B T.4. TOMaT-Mnope, 3eneHb, 1
8 | OpyKThbl CBEXME 185 185
9 | CyxodpykThbl 15 20
10 | Coku NoA0OBOLLHbIE, HAMUTKA BUTAMUHU3UPOBAHHbIE, B T.4. MHCTAHTHbIE 200 200
11 | Msco 1-i kaTeropuun 70 78
12 | CybnpogykTbl (NeyeHb, A3bIK, cepaue) 15 20
13 | Mtuua (ubinnaTa-Oponnepbl NOTPOLLEHbIE - 1 KaT) 35 53
14 | Puiba (cpune), B T.4. dune cnabo nam mManoconeHoe 58 77
15 | Monoko 2,5%; 3,5% 300 300
16 | KucnomonoyHas nvwesas npogykumst 150 180
17 | Teopor (He 6onee 9% M.4.X.) 50 60
18 | Cblp 10 12
19 | CmeTtaHa (He 6onee 15% M.4.X.) 10 10
20 | Macno cnuBoYHoe 30 35
21 | Macno pactutensHoe 15 18
22 | Anuo, wr. 1 1
23 | Caxap <**> 30 35
24 | Kongutepckue nsgenus 10 15
25 | Yan 0,4 0,4
26 | Kakao-nopoLiok 1,2 1,2
27 | KodelnHbln HannTok 2 2
28 | Opoxokn xnebonekapHble 1 2
29 | Kpaxman 3 4
30 | Conb nuLieBasi NoBapeHHas MoanMpoBaHHas 3 5
31 | Cneuun 2 2

<*> ConeHble 1 kBalleHble oBowM - He 6ornee 10% oT obLLero KonnuyecTsa OBOLLEN.

<**> B TOM 4Mcne ons npuroToBneHns 6na U HaNUTKOB, B CllyYyae UCNONb30BaHWA NULLEBOW NPOAYKUNK

NPOMBbILLIIEHHOTO BbIMNyCKa, COOAEPXaLLMX caxap, Bbidaya caxapa AoMmKkHa OblTb yMEHbLLEHA B 3aBUCMMOCTH OT
ero cogepxaHusl B UCMONb3yeMOM rOTOBOW MULLLEBOW NPOAYKLUNN.
MpumeyaHue: B Nepuoa NpoBeAeHUs CMOPTMBHbLIX COPEBHOBaHWUIA, COOPOB (Mrp), CNETOB U T.M. HOPMbI MUTAHUS
OOJMKHbI ObITh YBENUYEHbI He MeHee YeM Ha 10%.
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