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Ne HaumenoBanue 6rrona Bexon, | IluratensHble BelecTa, r | DHepreTu- Butamunbl (M) pAJIbHBIE BEILECTBA (MIT)
r Benku, r [XKupsl, r[YriaeBogsl, 1] Yeckas Bl ¢ A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
1 nenn
170 | Bop (Boxa, kapTodens, Mico 43,13 44,38 53,23 26,25 1,19
UGREIAR, CReRm, SRR, | o 1,81 | 491 | 12525 | 102,50 | 0,05 | 1029 | 0,0
MOPKOBB, JTyK, TOMaTHas
1acTa, CoJib)
286 | Tedrenu mscusle (11/d) 80 11,78 12,91 14,90 223,00 0,07 1513 51,00 | 50,87 57,80 141,40 | 28,40 1,27
ITepnoBka oTBapHas (kpyna, 150 4,1 0,5 28,7 134,9 0,038 0 0 0,482 20,91 138,6 | 18,71 | 0,773
COIlb, BOJIA, CIIMBOYHOE MacJio)
943 | Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,2 0,0 14 41 0,08 2,8 0 2,59 6,0 45,89 0 0,8
DpYKTHI CBEXHE 200 0,64 0,64 22,82 116 0,01 1,8 0 0 6.4 4.4 3,6 0,18
TP | Xne6 mueHndHbIH 100 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 940 20,9 19,26 220,16 7114 0,278 | 16,02 51 97,332 | 142,39 | 399,62 | 79,86 | 4,343
2-ii JeHb
24 | Canart u3 cB.KaIycThl, 3€eJ 60 0,85 3,05 5,41 85,90 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
ropollKa 1 p/Macia, coib,
MOpPKOBb
206 | Cym ropoxosslii (Boza, 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 1 38,08 87,18 | 35,30 2,03
KapTodens, TyueHas
TOBSIMHA, TOPOX, KapTodens,
JIYK, COJIb)
694 | Puc otBapHoii (kpyna 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,50 | 11,06 36,97 86,60 | 27,75 1,01
pHCcOBast, Maclio CJIMBOYHOE,
COJIb) :
276 | butouku mscHsle (11/¢) 100 15,55 11.55 15,70 228,75 0,10 0,15 28,75 | 50,87 43,75 166,38 | 32,13 1,5
868 | KommoT u3 cyXodpykToB 200 0,04 0,0 24,76 64,20 0,01 1,08 0 2,59 6,40 3,6 0 0,18
TP | Xneb niueHuyHbIH 100 2.37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 820 27,36 24,98 97,14 744,85 0,53 71,02 | 54,53 | 68,42 | 222,01 | 406,45 | 122,88 5,9




No HaumeHnoBanue 0Jr01a Brixon, IIutarenpHBIC BEMIECTBA, T DHepreTH- Butamunasr (M) MuHepanbHBIC BenecTBa (M)
r benku, r |[XKupsl, r|YriaeBoasl, ]  YecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
3 neHb
187 | 1llm u3 cBexkeil KammycThl 200 1,4 3,91 6,79 121,44 0,05 14,77 0,0 2,64 34,66 38,1 17,8 0,64
(Msico roBsiamHA, Kamycra,
kapTodenb, MOPKOBB, JIYK,
TOMaTHasl MAacTa, COJb)
268 | T'ynsiin w3 roBsTUHB 100 23,80 19,52 5,74 203,00 0,21 29,40 0 1 1,54 234,98 | 31,39 2,80
694 | ITrope kapTodenbHOE 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,50 | 11,06 36,98 86,60 | 27,75 1,01
(xapTodenb, MOJIOKO, MacJio
CIIMBOYHOE, COJIb)
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0,08 0 0 2,59 12 8 6 0,8
I[P | Xneb nmeHnyHbIH 100 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
ITP | [psHuk 30 1,97 4,5 18,43 95 0,09 1,27 7 0 6,3 11 3,3 0,07
Hroro | 790 32,8 33,03 79,9 706,69 0,6 63,61 32,5 17,55 98,38 | 394,78 | 89,14 5,45
4-i neHnb
52 | Canmat u3 OTBapHOI CBEKIIBI 60 0,84 3,6 4,95 55,68 0,01 3,99 0 0 21,27 2434 | 12,41 | 0,079
(cBekina, coib, pacTUTEIbHOE
MacJo)
197 | PacconpHHK JIEHUHT paICKAN 200 2,0 511 16,93 121,75 0,10 7,54 0 2,43 24,95 63,30 | 26,40 0,94
(xapTodenb, MOPKOBB, JIYK,
OTYpIIBI COJICHBIE, KpyTa
TepJIoBasi, CoJb, TOBSAMHA)
227 | U3nenus MakapoHHBIE C 150 3,6 3,7 19,5 127,7 0,09 12,88 0 53,88 170,63 0,63 37,75 0,75
CBIPOM
278 | Tedrenn macusie (11/d) 100 10,73 12,83 7,13 185,48 0,1 0,44 33,75 | 50,87 | 102,34 0,2 26,133| 1,14
868 | Mopc sroubIii (00senuxa, 200 04 1,6 18,6 92,8 0,01 1,08 0 2,59 6,40 3,6 0 0,18
OpyCHHKa, CMOPO/IHA,
KITFOKBA)
TIP | Xneb nmmeHuYHbIin 50 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 29 0,13
[P | Baduu ciuBouHbIe 25 3,2 2,8 80,1 54,2 0,54 13,8 0 0 15
Hroro | 845 22,78 28,34 167,86 731,61 0,34 25,93 33,7 | 110,57 | 346,29 | 108,17 | 105,59 | 18,21
5-i neun
[P | Beineuka (Oysi04Ka Wil KOPxK 100 7,9 9,40 55 339 46,76 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
MOJIOYHbI#)
168 | Kama mmeHHas xKuakas 200 6,21 5,28 32,79 203,00 0,15 0,00 20,0 0 12,20 147,7 | 98,10 3,32
MOJIOYHAS C CITUB.MACIIOM
Kakao ¢ moioxom 200 4,07 3,53 17,57 118,8 0,055 1,57 44 4 0,1 122,21 | 54,55 | 21,33 0,47
[P | Xneb nimeHnyHbIi 100 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 670 20,55 18,51 119,85 754,8 46,99 1,63 64,4 0,36 141,85 | 232,15 | 185,93 | 18,92




No Hanmenosanue 6mrona Brixon, ITurarenpHbIe BELIECTBA, T DHepreTu- BurtamuHbl (MI1) MuHepabHbIC BeliecTBa (M)
r benku, r [XKupsl, r[YriaeBoasl, ]  YeCKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
6-i JeHb
24 | CaJyat U3 CB.KaIycCThl, COJIb, 60 0,85 3,05 541 85,90 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
MOPKOBH, 3€J1. TOPOIIKa B p/M
200 | Cym kaprodhenbHbIN (TOBSIMHA 200 2,34 2,83 16,64 101,25 0,14 12,0 0,0 2,0 25,85 76,80 | 31,13 1,18
TyIIeHas, COJIb KapTodesb, YK,
MOPKOBB,)
305 | ILlmoB ¢ Msicom roesiauHsl (puc, 180 10,88 20,32 14,56 284,8 0,09 0,03 33,75 11,06 37,13 194,1 | 31,38 1,63
COITb, MOPKOBB, p/Macio,
TOBSZIMHA, JIYK PEmYaThiii)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 8,40 56 0,03 | 1,11 8,37 0,1 105,99 | 47,69 | 12,89 0,34
IIP | X1e0 HImeHnYHbIi 100 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
DpyYKTHI CBEXKHE 200 0,16 0 29 116,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6 0,18
Hroro | 670 20,55 18,51 119,85 754,8 46,99 1,63 64,4 0,36 141,85 | 232,15 | 185,93 | 18,92
7-# JeHb
208 | Cym OBOIIHON € MakapOHHBIMHU 200 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,65 0 0,38 24,60 66,65 | 31,13 1,09
m3nenusiMu ( KapTodens,
TyIIIEHas TOBSIINHA, MOPKOBB,
JYK, BEpMUIILIETIb)
321 | Kanycra TyrieHHast 150 3,09 4,85 10,78 112,65 0,049 9,74 0 0,05 83,17 60,21 | 30,97 1,21
268 | Kotnera mscHast (/) 100 17,76 23,28 26,64 386,4 0,75 54,5 0 2,97 66,6 521,42 | 103,98 | 8,16
350 | Kucenn 200 5,8 6,6 9,9 122,0 36,66 0 1,74 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9
TIP | Xneb nmmeHuYHbIin 100 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 29 0,13
Hroro | 760 31,71 35,03 78,95 819,8 37,59 | 72,89 1,74 3,67 189,32 | 674,16 | 174,22 | 11,49
8-ii neHn
170 | bopm (Boga, kapTodemns, MsIco 43,13 44,38 53,23 26,25 1,19
FOBA/IHA, CBEKIIA, KapTodens, 200 1,81 | 491 | 12525 | 10250 | 0,05 | 10,29 | 0,0
MOPKOBb, JIYK, TOMaTHas 1acTa,
COJIb)
302 | I'peuka orBapHas 150 4,6 6,09 38,64 243,75 0,2 0 0 0,05 34,82 203,92 | 75,82 2,56
278 | Tedrenn macusre (11/d) 100 10,73 12,83 7,13 185,48 0,1 0,44 33,75 | 50,87 102,34 0,2 26,133 | 1,14
868 | KommoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,04 0,0 24,76 64,20 0,01 1,08 0 2,59 6,40 3,6 0 0,18
52 | Canmat u3 OTBapHOH CBEKJIBI 60 0,84 3,6 4,95 55,68 0,01 3,99 0 0 21,27 24,34 12,41 0,079
(cBekiia, COJb, PACTUTENBHOE
MacJio)
TIP | Xneb nmeHuYHbIi 100 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 29 0,13
Hroro | 820 20,39 27,73 215,22 745,61 0,4 15,8 33,75 96,9 216,11 | 301,39 | 143,51 | 5,279




Ne Hanmenopanue 0mona | Beixom, | IluTtarenbHble BemiecTsa, OHepreTH- Buramunbl (M) MuHepasbHbIE BelecTBa (M)
Bbenku, r | XKupsl, r|Yrnesoasl, ]  9eCKas B, C A E Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
9-i JeHb
187 | lllu u3 cBexeil KammycThl 200 1,4 3,91 6,79 121,44 0,05 14,77 0,0 2,64 34,66 38,1 17,8 0,64
(Msico roBsiuHAa,
KarrycTa, KapTodenb,
MOPKOBb, JIYK, TOMaTHAsI
1acra, COJib)
232 | PBIOHBIC KOTIETHI 100 6,75 4,95 5,8 165 0,05 3,73 5,82 5,7 239,07 | 162,19 | 28,53 0,85
(MuHTAaiA, X71€0)
694 | ITrope xapTodenbHOe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,50 | 11,06 | 36,98 | 86,60 | 27,75 1,01
(xapTodenb, MOJIOKO,
MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb)
367 | Coyc TOMaTHBI ¢ 40 0,58 2,83 5,03 47,96 0,011 0,94 16,64 0,03 9,44 14,69 2,39 0,025
oBoIamMu (MOPKOBB, JTYK)
943 | Yaii ¢ ntuMOHOM 200 0,2 0,0 14 41 0,08 2,8 0 2,59 6,0 45,89 0 0,8
TP | Xueb nimeHnYHbII 100 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
[P | Korgutepckue n3nenus 30 1,97 45 18,43 95 0,09 1,27 7 0 6,3 11 3,3 0,07
HToro 830 16,33 21,29 84,99 701,65 0,451 4168 | 5496 | 22,28 | 339,35 | 374,57 | 82,67 | 3,525
10-ii nenn
[P | Bemeuka (Oynouka wiu 100 7,9 9,40 55 339 46,76 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
KOP’K MOJIOUHBIN)
168 | Kama pucosast )xuakas 200 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0,0 20,00 0 59 67,0 21,8 0,47
MOJIOYHAsSI C MAaCJIOM CJIUB.
389 | Cok dpykroBbliil T/ 200 0,6 0,2 30,4 125,8 0,022 3,9 0 0 20 26 6,5 0,42
TP | Xie0 nimeHnYHbIH 100 2,37 0,3 14,49 94 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0,08 0 0 2,59 12 8 6 0,8
HTroro 810 14,16 13,97 150,87 811,8 46,922 3,96 20 2,85 4534 | 130,9 | 100,8 | 16,82




Ipuaoxenue 3. Tabanua 3aMeHbl NUIEBOI MPOAYKIMHU B rpaMMax (HETTO) C y4eTOM UX MUIEBOM

HEHHOCTH

[punoxenue 3

k MP 2.4.0179-20

TABJIHUIA

3AMEHBI UILEBO# NPOJAYKLUH B TPAMMAX (HETTO)
C YYETOM UX NUIIEBOW IEHHOCTH

Bupa numeBoii npoaykuuun | Macea, r Buja nuueBoii npoayKuMu-3aMeHHTeIb Macca, r
Msico roBsIIUHBL 100 Msico kposuka 96
ITeueHb rOBsSLKbS 116
Msco ITHIIE 97
Pr16a (puiie) 120
Tsopor 9% 120
bapanuna Il kar. 97
Konuna I kat. 104
Msico nocst (IPOMBITLICHHOTO IPOU3BOJICTBA) 95
OneHrHa (MPOMBIIIJIEHHOTO MPOU3BOJICTBA) 104
KoHcepBsl MsicHBIE 120
Monoko nutheBoe 3,2% M.I.K. 100 Tsopor 9% 20
Msico (roBsauna I xat.) 15
Msico (roBsauna Il kat.) 15
Pr16a (puiie) 20
Crip 10
Sito kypuHOe 20
Tropor 9% 100 Msico ropsivHa 90
Pri0a (puine) 100
Sitno kypunoe (1 mrT.) 40 Tsopor 9% 30
Msico (ToBsuHa) 30
Pr10a (puire) 35
Mooko nensHoe 200
Crip 20
Pr16a (pure) 100 Msico (ToBsauHa) 85
Tsopor 9% 100
Kaprodenn 100 Kamnycra OenoxouanHast 370
Kanycra nBetnas 80
MopkoBb 240
Caexiia 190
Bo06s1 (aconb), B TOM Uucie KOHCEPBUPOBAHHBIE 33
T"oporiek 3eneHbrit 40
I"opomiek 3eneHpIi KOHCEPBUPOBAHHEIIN 64
Kabaukn 300
DPYKTHI CBEXKHE 100 @PpyKThl KOHCEPBUPOBAHHBIE 200
Coku ppykTOBBIE 200
Coxku PpyKTOBO-STOTHEIE 200
CyxopyKTHI:
SA6n0ku 15
UYepHocnus 15
Kypara 15
H3iom 20




