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IIpumMepHOe MeHIO MUTAHHS IIKOJbHHKOB B OCEHHe-3UMHMII nmepuop aas aereit 11 jger u cra
Bpemst npueMa numm 12"- 12*°, onnopasosoe nutanne — oGes.

Ne | HanmeHoBanue Gimroaa Beixon, | TluratenbHble BemecTBa, I | DHEpreTH- Butamunsl (M)
r benku, r |JKupsl, r[YrneBoasl, 11 9eckas B1 C A E
LIEHHOCTh
1 nenn
170 | Bopu (Boxa, kapTodens, 43,13 44,38 53,23 | 26,25 1,19

MsCO FOBSIMHA, CBEKIIA,
KapTogesnb, MOPKOBB, 250 1,81 4,91 125,25 122,50 0,05 10,29 0,0
JIyK, TOMaTHas rmacra,
COJIb)

286 | Tedrenu mscHsie (11/d) 100 11,78 12,91 14,90 223,00 0,07 1,13 51,00 | 50,87 57,80 | 141,40 | 28,40 1,27
[TepnoBka oTBapHas 180 4,9 0,5 34,4 161,8 0,038 0 0 0,482 20,91 138,6 | 18,71 | 0,773

(xpyna, conb, Bofia,
CIIMBOYHOE MacJo)

943 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,0 14 41 0,08 2,8 0 2,59 6,0 45,89 0 0,8
DpyKTHI CBEXHE 200 0,64 0,64 22,82 116 0,01 1,8 0 0 6.4 4.4 3,6 0,18
TP | Xneb niueHuYHbIH 100 237 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 1030 21,7 19,26 225,86 890,3 0,278 | 16,02 51 97,332 | 142,39 | 399,62 | 79,86 | 4,343
2-if JeHb
24 | Canat u3 cB.Kamyctsl, 3en1 | 100 0,85 3,05 5,41 85,90 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05

ropolka u p/Macna,
COJTb, MOPKOBB

206 | Cyn ropoxoBelii (Boa, 250 5,49 5,28 16,33 167,75 0,23 5,81 0 1 38,08 | 87,18 | 3530 | 2,03
KapTo(enb, TyleHas
TOBSIHA, TOPOX,
KapTodenb, JIyK, COJIb)

694 | Puc orBapHoii (kpyna 180 4 0,9 44,8 208,8 0,14 18,17 | 25,50 | 11,06 36,97 86,60 | 27,75 1,01
pHucoBas, Maclo
CITMBOYHOE, COJIb)

276 | Butouku MscHbIe (11/d) 100 15,55 11,55 15,70 228,75 0,10 0,15 28,75 | 50,87 43,75 166,38 | 32,13 1.5

868 | KoMnot u3 cyXxodhpyKkToB 200 0,04 0,0 24,76 64,20 0,01 1,08 0 2,59 6,40 3,6 0 0,18

[P | Xneb mueHnyHbli 100 2,37 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2.9 0,13

Hroro | 890 28,3 21,08 121,49 981,4 0,53 | 71,02 | 54,53 | 68,42 | 222,01 | 406,45 | 122,88 | 5,9




No HanmenoBanue 0mrona Brixon, [TuraTenpHBIC BEMIECTBA, T DHepreTH- Butamunasr (M) MuHepabHBIC BEIIECTBA (MIT)
r benku, r |XKupsl, r[YrieBoasl, ]  4ecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
3 neHb
187 | 1l u3 cBexeil KammycThl 250 1.4 3,91 6,79 161,44 0,05 14,77 0,0 2,64 34,66 38,1 17,8 0,64
(Msico roBsiauHA, Kamycra,
kapTodenb, MOPKOBB, JIVK,
TOMaTHas NacTa, Cojb)
268 | T'ynsiin 3 roBsiTUHBI 100 23,80 19,52 5,74 203,00 0,21 29,40 0 1 1,54 234,98 | 31,39 2,80
694 | Irope xapTodenbHOE 180 3,8 8,3 15,3 147 0,14 18,17 | 25,50 | 11,06 36,98 86,60 | 27,75 1,01
(xapTodenb, MOJIOKO, MacJio
CIIMBOYHOE, COJIb)
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0,08 0 0 2,59 12 8 6 0,8
IMP | Xue0d nimeHnYHbII 100 2,37 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
[P | Ipsiauk 30 1,97 4,5 18,43 95 0,09 1,27 7 0 6,3 11 3,3 0,07
Hroro | 860 33,54 36,53 74,75 888,44 0,6 63,61 32,5 17,55 98,38 | 394,78 | 89,14 5,45
4-#i neHnb
52 | Canat u3 OTBapHOI CBEKIIBI 100 0,84 3,6 4,95 55,68 0,01 3,99 0 0 21,27 2434 | 12,41 | 0,079
(cBekina, comb, pacTUTEIbHOE
MacJio)
197 | PaccosbHUK JICHUHTPAICKHUH 250 2,0 511 16,93 161,75 0,10 7,54 0 2,43 24,95 63,30 | 26,40 0,94
(xapTodenb, MOPKOBB, YK,
OTYpIIbI COJICHBIC, KpyIa
TepJIoBasi, CoJib, TOBSAMHA)
227 | Uznenus MakapoHHBIE C 180 4.7 0,5 31,3 151,2 0,09 12,88 0 53,88 170,63 0,63 37,75 0,75
CBIPOM
278 | Tedrenun macusre (11/d) 100 10,73 12,83 7,13 185,48 0,1 0,44 33,75 | 50,87 | 102,34 0,2 26,133| 1,14
868 | Mopc sronHslit (oOnenuxa, 200 0,4 1,6 18,6 92,8 0,01 1,08 0 2,59 6,40 3,6 0 0,18
OpyCHHKa, CMOPOJIMHA,
KITFOKBA)
I[P | Xneb nmeHuYHbIi 100 2,37 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 29 0,13
[P | Baduu ciuBouHbIe 25 3,2 2,8 80,1 54,2 0,54 13,8 0 0 15
Hroro | 915 23,88 25,14 179,66 898,51 0,34 25,93 33,7 | 110,57 | 346,29 | 108,17 | 105,59 | 18,219
5- neun
[P | Beineuka (Oyno4ka wid 100 79 9,40 55 339 46,76 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
KOP)K MOJIOYHBIi)
168 | Kama mmeHHas xumkas 250 6,21 5,28 32,79 203,00 0,15 0,00 20,0 0 12,20 1477 | 98,10 3,32
MOJIOYHAS C CIIUB.MACIIOM
Kakao ¢ moioxom 200 4,07 3,53 17,57 118,8 0,055 1,57 44 4 0,1 122,21 | 5455 | 21,33 0,47
IMP | Xie0 nimeHnYHbIH 100 2,37 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
Hroro | 650 20,55 18,51 119,85 886,8 46,99 1,63 64,4 0,36 141,85 | 232,15 | 185,93 | 18,92




Ne HaunmenoBanwme 6:1roma Brixon, IIutarenpHBIC BEMIECTBA, T DHepreTu- Butamunasr (M) MuHepaibHBIC BEIIECTBA (MIT)
T benku, r |XKupsl, r[Yrnesogsl, 1  4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
6-il 1eHb
24 | Canar u3 CB.KamycThl, COIb, 100 0,85 3,05 541 85,90 0,02 45,81 0,28 2,64 89,91 46,59 24,8 1,05
MOPKOBH, 3€JI. TOPOIIKA U p/M
200 | Cyn kaprodenbHbIii 250 2,34 2,83 16,64 121,25 0,14 12,0 0,0 2,0 25,85 76,80 31,13 1,18
(ToBsimMHA TyIICHAS, COITb
KapTodeb, TyK, MOPKOBB,)
305 | ITnoB ¢ MsicoM TOBSITUHBI (pUC, 180 10,88 20,32 14,56 284.,8 0,09 0,03 33,75 11,06 37,13 194,1 31,38 1,63
COJIb, MOPKOBB, p/MaciIo,
TOBSIJIMHA, TYK PEITIAThIN)
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 8,40 56 0,03 | 1,11 8,37 0,1 105,99 | 47,69 | 12,89 0,34
[P | Xeb nieHnYHbIN 100 2,37 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
DpyKTHI CBEXHE 200 0,16 0 29 116,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6 0,18
Hroro | 990 16,8 26,5 88,5 890,55 0,32 60,75 42,4 16,06 272,18 | 385,68 | 106,7 451
7-1 NeHb
208 | Cyn oBoIHO# ¢ 200 2,69 2,84 17,14 124,75 0,11 8,65 0 0,38 24,60 66,65 | 31,13 1,09
MaKapOHHBIMHU H3AETHIMH (
kapTodens, TymeHas
TOBSIZINHA, MOPKOBB, JIYK,
BEPMHUILIEND)
321 | Kanycra TyuieHHast 180 3,09 4,85 10,78 142,65 0,049 9,74 0 0,05 83,17 60,21 | 30,97 1,21
268 | Komiera msichast (11/¢h) 100 17,76 23,28 26,64 386,4 0,75 54,5 0 2,97 66,6 521,42 | 103,98 | 8,16
350 | Kuceinb 200 5,8 6,6 9,9 122,0 36,66 0 1,74 0,01 8,05 9,78 5,24 0,9
TIP | Xneb nuieHuYHbII 100 2,37 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 29 0,13
Hroro | 780 31,71 35,03 78,95 1001,8 37,59 | 72,89 1,74 3,67 189,32 | 674,16 | 174,22 | 11,49
8-ii nenn
170 | bopm (Boma, kapTodens, MIco 43,13 44,38 53,23 26,25 1,19
FOBAIMHA, CBEKIA, KAPTODEID, | ogy 181 | 491 | 12525 | 12250 | 0,05 | 10,29 | 0,0
MOPKOBb, JIYK, TOMaTHas
1acTa, COJIb)
302 | I'peuka oTBapHas 180 4,6 6,09 38,64 243,75 0,2 0 0 0,05 34,82 203,92 | 75,82 2,56
278 | Tedrenu msachbie (11/d) 100 10,73 12,83 7,13 185,48 0,1 0,44 33,75 | 50,87 102,34 0,2 26,133 | 1,14
868 | Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,04 0,0 24,76 64,20 0,01 1,08 0 2,59 6,40 3,6 0 0,18
52 | Canar u3 OTBapHOH CBEKJIBI 100 0,84 3,6 4,95 55,68 0,01 3,99 0 0 21,27 24,34 12,41 0,079
(cBekua, Cob, paCTUTENHHOE
MAacJo)
TP | Xneb nueHuyYHbII 100 2,37 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 29 0,13
Hroro | 890 20,39 27,73 215,22 897,61 0,4 15,8 33,75 96,9 216,11 | 301,39 | 143,51 | 5,279




No Hawumenopanue 61o1a Brixog, [TuTaTensHBIC BENIECTBA, T OHepreTH- Buramunabr (M) MuHepasbHbIE BelecTBa (M)
r benku, r [JKupsl, r|YrieBoasl, ] 4ecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
9-i1 neun
187 | lllu u3 cBexkEl KaycThl 250 1,4 3,91 6,79 141,44 0,05 14,77 0,0 2,64 34,66 38,1 17,8 0,64
(Msico roBsiaMHA, Kamycra,
kapToeiash, MOPKOBb, ITYK,
TOMaTHas 1acTa, COJib)
232 | PoiOHBIC KOTIETHI 100 6,75 4,95 5,8 165 0,05 3,73 5,82 57 239,07 | 162,19 | 28,53 0,85
(MuHTAiA, X71€6)
694 | ITrope kapTodensHoe 180 3,06 4,80 20,45 147,25 0,14 18,17 | 25,50 | 11,06 36,98 86,60 | 27,75 1,01
(xapTodenb, MOJIOKO,
MacJo CIMBOYHOE, COJIb)
367 | Coyc TomaTHbIi ¢ oBomamu | 40 0,58 2,83 5,03 47,96 0,011 0,94 16,64 0,03 9,44 14,69 2,39 0,025
(MOPKOBB, JIYK)
943 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 0,0 14 41 0,08 2,8 0 2,59 6,0 45,89 0 0,8
I[P | XeO nieHnYHbIN 100 2,37 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
ITP | Kona.m3nenus 30 1,97 4,5 18,43 95 0,09 1,27 7 0 6,3 11 3,3 0,07
Hroro | 900 16,33 21,29 84,99 863,65 0,451 | 41,68 | 54,96 | 22,28 | 339,35 | 37457 | 82,67 | 3,525
10-i1 meHn
[P | Beineuka (Oynoyka wiu 120 7,9 9,40 55 339 46,76 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15
KOP’K MOJIOUHBIN)
168 | Kama pucoBas xuakast 250 3,09 4,07 36,98 222 0,03 0,0 20,00 0 5,9 67,0 21,8 0,47
MOJIOYHAs C MaCJIOM CJIUB.
389 | Cok ¢pykTOBBIH T/T 200 0,6 0,2 30,4 125,8 0,022 3,9 0 0 20 26 6,5 0,42
I[P | Xeb nieHnYHbIN 100 2,37 0,3 14,49 226 0,03 0 0 0,26 6,9 16,1 2,9 0,13
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0,08 0 0 2,59 12 8 6 0,8
Hroro | 870 14,16 13,97 150,87 968,8 46,922 | 3,96 20 2,85 45,34 130,9 | 100,8 | 16,82




Hpuaoxenue 3. Tabanua 3aMeHbl NUIEBOI MPOAYKIMHU B rpaMMax (HETTO) € Y4eTOM UX MUIEBOM

LHEHHOCTH
[punoxenue 3
k MP 2.4.0179-20
TABJIHUIA
3AMEHBI IIAIIEBOM IMMPOAYKIIUU B TPAMMAX (HETTO)
C YYETOM MX MUIIEBOM IEHHOCTH
Buja nuieBoii npoaykuuu Macca, Buja nuueBoii npogyKuMu-3aMeHHTeIb Macca,
r r

Msico roBsIIUHBL 100 Msico kposnka 96
IleyeHp roBsKbs 116
Msico nTuIsl 97
Pri6a (¢pue) 120
Tsopor 9% 120
Bbapanuna II kar. 97
Konmuna I kar. 104
Msico nocst (MPOMBIIIJIEHHOTO POU3BOCTBA) 95
OnennHa (IPOMBIIIJICHHOTO TPOM3BOJCTBA) 104
KoncepBbI MsicHBIE 120

Mousoko iutheBoe 3,2% 100 Tsopor 9% 20

M.JLK.
Msico (roBsiamaa I xat.) 15
Msico (roBsamaa 11 kart.) 15
Pri0a (¢puie) 20
Crip 10
Sliino kypuHoe 20

TBopor 9% 100 Msico rossiinHa 90
Pri6a (pure) 100

Sitno kypunoe (1 mrT.) 40 TBopor 9% 30
Msico (roBsianHa) 30
Pri6a (pure) 35
Mounoko nenbHoe 200
Coip 20

Pri6a (puiie) 100 Msico (roBsiinHa) 85
Tsopor 9% 100

Kaprodenn 100 Kanycra Geoko4aHHast 370
Kamycra nietHas 80
MopKoBb 240
Caexia 190
Bo6kr1 (pacois), B TOM uucie 33
KOHCEPBHPOBaHHbIE
I'oporiek 3eneHbIi 40
I"oporex 3eseHbIl KOHCEPBUPOBAHHBIN 64
Kabauku 300

DpPYKTHI CBEXKHE 100 PpyKThl KOHCEPBUPOBAHHBIE 200
Coxu QpyKTOBBIE 200
Coxu QpyKTOBO-SITOJTHBIE 200
Cyxo(pyKThI:
6ok 15
YepHocnuB 15
Kypara 15
N3iom 20




